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PRÉ ESCOLA – 4 a 5 anos
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                       O EU,O OUTRO E O NÓS 

TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

 (EI03EO02) Agir de maneira independente, com confiança em suas capacidades, 

reconhecendo suas conquistas e limitações 

 (EI03EO02) Enfrentar desafios em brincadeiras e jogos para desenvolver confiança 

em si próprio. 

 (EI03TS02) Manipular materiais de diferentes texturas: lisas, ásperas, macias, duras, 

moles etc. 

 (EI03TS02) Explorar formas variadas dos objetos para perceber as características das 

mesmas e utilizá-las em suas composições 

 (EI03CG05) Manipular objetos de diferentes tamanhos e pesos. 

 

LINK:https://br.pinterest.com/pin/686236061968083527/ 

 

SUGESTÃO DE JOGOS/BRINCADEIRAS: 

Caixa das descobertas 

Para essa atividade será necessário uma caixa de papelão com dois buracos para colocar 

os braços, a criança irá adivinhar que objeto estará segurando apenas com as mãos. 

Clique no link acima e acompanhe essa divertida brincadeira, seu filho irá adorar as 

descobertas que fará através da percepção tátil. 

   

 

https://br.pinterest.com/pin/686236061968083527/
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O EU, O OUTRO E O NÓS 

 
  CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 
 

 (EI03EO01)Brincar e interagir com outras crianças que possuem diferentes 

habilidades e características. 

 (EI03EO02) Agir de maneira independente, com confiança em suas capacidades, 

reconhecendo suas conquistas e limitações. 

 (EI03CG02)Participar de atividades que desenvolvam noções de proximidade, 

interioridade e direcionalidade. 

 
 

LINK:https://br.pinterest.com/pin/294704369369145191/ 
 
SUGESTÃO DE JOGOS/BRINCADEIRAS: 
 
Bolinha no copo 

Com apenas alguns copos descartáveis e uma bolinha, você poderá lançar as bolinhas 

quicando em cima da mesa pra que caia dentro do copo. Acompanhe o link acima e 

divirta-se com a família com essa gostosa brincadeira. 

 

   

 

 

 
 
 

https://br.pinterest.com/pin/294704369369145191/
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O EU, O OUTRO E O NÓS 

    CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

 
 (EI03EO02) Agir de maneira independente, com confiança em suas capacidades,  

reconhecendo suas conquistas e limitações. 

 (EI03CG02) Participar de atividades que desenvolvam noções de proximidade, 

interioridade e direcionalidade. 

 EI03CG02)Participar de situações livre ou orientadas para posicionar o corpo no 

espaço, como: dentro, fora, perto, longe, em cima, embaixo, ao lado, à frente, atrás, 

muito, pouco. 

 

LINK:https://www.facebook.com/Cohcric/videos/1160331071092493/ 
 

SUGESTÃO DE JOGOS/BRINCADEIRAS: 

 

 Tromba de Elefante 

Para essa divertida brincadeira você irá precisar de: 

 1 meia calça velha 

 1 bolinha 

 Garrafas pet e copos plásticos 

Clique no link acima e acompanhe passo a passo. 

Essa atividade é ótima para trabalhar a coordenação da criança. 

 

   
 
 

https://www.facebook.com/Cohcric/videos/1160331071092493/
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ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 

TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 

    O EU, O OUTRO E O NÓS  

 

 (EI03EO04)Expressar e representar com desenho e outros registros gráficos seus 

conhecimentos, sentimentos e apreensão darealidade. 

 (EI03TS02) Expressar-se livremente por meio de desenho, pintura, colagem, 

dobradura e escultura, criando produções bidimensionais e tridimensionais. 

 (EI03EF01) Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivências, por meio 

da linguagem oral e escrita (escrita espontânea), de fotos, desenhos e outras formas 

de expressão. 
 (EI03EF01) Representar ideias, desejos e sentimentos por meio de escrita 

espontânea e desenhos para compreender que aquilo que está no plano das ideias 

pode ser registradograficamente. 

 
 

LINK:https://www.tempojunto.com/2014/05/30/complete-o-desenho-um-convite-a-imaginacao/ 

 

 
SUGESTÃO DE JOGOS/BRINCADEIRAS: 
 
Complete o desenho 

Essa brincadeira é muito divertida e vai fazer a criançada soltar a imaginação. A partir dos 

4 anos de idade, o desenho é muito importante para o desenvolvimento de habilidades 

que futuramente a criança irá utilizar no processo de escrita. Para brincar, serão 

necessários folhas de revista (podem ser substiuídos por panfletos ou até mesmo 

desenho de um adulto), cola, tesoura, uma folha de papel, lápis de escrever e lápis de 

cor. Com o auxílio de um adulto, serão recortadas imagens e coladas na folha de papel, 

porém a criança deverá completar o desenho usando a criatividade. 

 

 

 

https://www.tempojunto.com/2014/05/30/complete-o-desenho-um-convite-a-imaginacao/
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O EU, O OUTRO E O NÓS 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

ESPAÇO, TEMPO, QUANTIDADES, RELAÇÕES E      

TRANSFORMAÇÕES 

 
 (EI03EO02) Agir de maneira independente, com confiança em suas capacidades,  

reconhecendo suas conquistas e limitações. 

 (EI03CG05) Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a seus 

interesses e necessidades em situações diversas. 

 (EI03ET01) Estabelecer relações de comparação entre objetos, observando suas 

propriedades. 

 (EI03ET02) Observar e descrever mudanças em diferentes materiais, resultantes de 

ações sobre eles, em experimentos envolvendo fenômenos naturais e artificiais. 

 
 LINK:https://www.tempojunto.com/2014/11/03/jogo-da-corrida-de-avioes/ 
 

SUGESTÃO DE JOGOS/BRINCADEIRAS: 

 

Jogo da Corrida de Aviões 

Para essa brincadeira, primeiramente será necessário confeccionar dois aviões de papel. 

Depois de prontos, marque um percurso de partida e chegada no chão (para realizar a 

marcação, pode-se utilizar giz, fita crepe, barbante ou demais materiais disponíveis em 

casa). Ao sinal, os aviões serão lançados na maior distância possível. Além de ser uma 

brincadeira divertida, a criança estará explorando seus movimentos no lançamento e as 

habilidades manuais na confecção do avião. 

https://www.tempojunto.com/2014/11/03/jogo-da-corrida-de-avioes/
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